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	Код и название специальности
	[bookmark: _GoBack]6-05-0115-01 «Образование в области физической культуры», профилизация «Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность», профилизация «Специальная подготовка»

	Курс изучения дисциплины
	3-4

	Семестр изучения дисциплины
	5,6,7

	Количество часов (всего/аудиторных)
	Всего 204 /аудиторных 130

	Трудоемкость в зачетных единицах
	6

	Пререквезиты
	Анатомия. Теория и методика физической культуры. Спортивная медицина.

	Краткое содержание  учебной дисциплины
	Введение в предмет. гигиенические основы
массажа. Методика обучения массажу. Основы лечебной физической культуры. Лечебная физическая культура при заболеваниях внутренних органов. ЛФК при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Лечебная физическая культура в травматологии и неврологии. Физическая культура в специальных медицинских группах


	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	Знать теоретические и организационно-методические основы лечебной физической культуры, характеристику основных заболеваний и травм; задачи и средства ЛФК при различных заболеваниях, общие и гигиенические основы массажа, механизмы влияния массажа на организм, технические приемы массажа; разновидности и особенности спортивного массажа, методики массажа при заболеваниях и травмах в физкультурно-спортивной деятельности.
Уметь -подбирать специальные упражнения при различных заболеваниях и травмах; составлять планы-конспекты занятий ЛФК; организовывать и проводить занятия ЛФК при различных заболеваниях и травмах; владеть техническими приемами массажа;
Владеть; навыками выполнения различных приемов и видов массажа; навыками подбора основных средств, форм и двигательных режимов в лечебной физической культуре; навыками составления комплексов специальных упражнений и планов- конспектов занятий лечебной гимнастикой;

	Формируемые компетенции
	БПК-15 Применять навыки проведения массажа для различных категорий лиц, основы теоретико-методических знаний лечебной физической культуры, проводить занятия физической культурой с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья

	Форма промежуточной аттестации
	5 семестр – зачет; 7 семестр - экзамен




